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今月の介護課目標 
• 手洗いをしましょう 
 施設内感染の一番の媒体は、「手洗い」をすると防ぐことがで

きます。職員も「１作業・１手洗い」を心がけています。 

 しかし、皆さんの協力を得なければ、感染は防止できません。

皆さんのご理解ご協力をお願いします。 

 

• 外出後は、まずうがい！ 
  今年の冬は、ニュースでも多く放送されましたが、インフルエ

ンザが蔓延しました。予防の第一は、皆さん外出後は「うがい」

を心がけて下さい。 

 

※館内感染防止のため、職員はマスクを着用しています。 

 表情が見えないため「無愛想だ」との意見も聞かれますが、感

染予防のための措置です。ご理解下さい。 

山本 はゆる 

 

看護師。開所以来入居者の

皆さんの行事やリクレーショ

ンを担当。 

特に今年は、施設内の感染

予防委員を兼務しています。 
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広島県呉市神山２－１－１５県 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
http://www.rousaisc.or.jp/ 
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発行元：総務課

広島県呉市神山 21-15 

電話 0823-34-5577 

Fax0823-30-1888 

               号
 

24 年 5  月 発行

介護業務のお知らせ
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

 （予定変更なし） 

 

②機械浴 

毎週火・金曜日 

 （予定変更なし） 

 

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 （予定変更なし） 

 

 

清掃・設備 
からのお知らせ 
 

 

①居室ワックスがけ 

 ５月２２日 ３階 

 ５月２３日 ２階 

５月２４日 １階 

 ５月２５日 

 ５月２６日 

ステーション 

共用部 等 

 

②網戸清掃 

 ６月１８日～ 

６月２４日 
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４月１１日お花見をしました!! 

去る、４月１１日天候もよく、気

温も安定していたため、施設中庭で

花見を行いました。 
 事務所より、お茶とコーヒーがふ

るまわれて穏やかな小春日和の一日

を野外で楽しむことができました。 
 
 特に認知症を有する入居者の皆さ

んには、野外での行動をする機会が

少なく、朗らかな一日を過ごすこと

が出来て良かったと思います。 
 
 是非、この様な機会を多く増やせ

るよう努力していきますので皆さん

ご参加下さい。 
 

介護課長 神部 悦子 

この度、入居依頼初めて施設の行

事に参加しました。 
 
写真が趣味の私は、桜の写真を撮

ることは春の一番の楽しみにしてい

ます。 
 
今年初めてケアプラザで春を迎え

ましたが、満開の桜を楽しむことが

出来ました。 
 
普段話したことのない方とも会話

ができ、これからも行事には積極的

に参加していきたいと思います。 
 
これからも皆さんよろしくお願い

します。 
 

新規入居者 大坪 利昭

—１－ 

—４－ 

創刊のご挨拶 
 
 この度、ご家族様より、日頃の入居者の皆さんの生活状況等を知りたいとの

ご意見を賜り、「ケアプラザ呉通信」を発行することといたしました。 
 
末永くご愛読いただければ幸いです。        総務課 古川 章典 



 

５月の予定 
 
永田先生 整形外科
来所日 
７（月）・２１（月） 
 
渡辺先生 内科 
来所日 
1（火）・7（火） 
15（火）・22（火） 
 
安部先生 心療科 
来所日 
16（水） 
 
生活支援相談日 
1（火）・８（火） 
16（水）・22（火） 
 
歯科 
 舟橋医院 
  7（月）・14（月） 

22（月）・２８（月） 
 亀本医院 

10（木）・17（木） 
24（木）・28（木） 

 
散 髪 日 

7（月）・14（月） 
２８（月） 

 
行事予定 
 買物ツアー 
  ５月１６日（水） 
 
 バス旅行 

５月９日（水） 
５月 23 日（水） 

 
 

キャリアスタートウイークの
受け入れについて 

昭和中学校の中学生５名が夏休みを利用し、１週間職場体験を実施しました。 

毎年恒例の呉市教育委員会等主催の中学２年生を対象とした職場体験

「キャリア・スタート・ウィーク」が８月末にケアプラザ呉でも行われ

ました。 
 
参加した中学生から、感想文と礼状が届きましたので紹介します。 
 
「皆様その後、お元気にしておられますか？５日間という短い期間で

したが、色々とお世話になりました。」 
 
「初めは、緊張していましたが、優しい職員の皆さんと元気にあいさ

つして下さる入居者さんのおかげで、楽しく過ごすことができまし

た。」 
 
「私たちがケアプラザでの職場体験を希望したのは、将来福祉の仕事

に興味があったからです。実際にお手伝いをして、様々な人がそれぞれ

役割をもって、仕事をされていることが印象的でした。」 
 
「この５日間の体験で、入居者の皆さんと一緒に笑って仕事ができた

喜びは、将来自分たちが福祉の仕事に携わる希望となりました。」 
 
「沢山の人に迷惑をおかけしたと思いますが、皆さんにご指導賜った

ことは大変貴重な経験となりました。」 
 

南ハイツ秋祭り 2011 

昨年の１０月９日、呉市界隈で行われている地域の祭の一行が当施設

に来所し、入居者の皆さんの厄払いをしてくれました。 
 
 このお祭りでは、鬼のことを「ヤブ」といいます。一説では、市内

にある源宗坊寺という寺に閻魔などの像があり、これらの像が藪の間

にあることから、「鬼がやぶから出る」「やぶが出る」となり「鬼＝ヤ

ブ」になったということです。 
 このヤブが持っている金棒（竹の棒）で叩かれると、１年間無病息

災でいられるそうです。 
 
 入居者の皆さんは、お囃子に手拍子をし、活気溢れる祭りの様子に

大喜びでした。 
 また、４床室の入居者の方々に雰囲気を楽しんでもらうため、ベッ

ドごと祭りの現場に連れて行って下さった介護課の職員の皆様、大変

だったでしょうが、ありがとうございました。 
 
 最後に記念撮影をしましたので写真を掲載します。 

５月の行事案内 
バス旅行を実施します！  
 
平成 24 年 5 月 9 日（水） 
平成 24 年 5 月 26 日（水） 
バス旅行を実施します。 
行先は、広島らしい場所をテ

ーマに「原爆ドーム」に決定

しました。 
皆様のご参加お待ちしており

ます。 
 
※写真は昨年の「カルビー工

場見学」 

注目トピック 
 

「地域との交流」 
 

①南ハイツ秋祭り 

 毎年１０月の地域際

として恒例の「南ハ

イツ秋祭り」を紹介

します。 

  

 

②キャリアスタートウ

ィーク 

 毎年８月恒例の「キ

ャリアスタートウィ

ーク」の実施報告を

します。 

（中学生からの感想

文） 

 

 

③来月の行事案内 

 バス旅行を実施しま

す。皆さんご参加下

さい。 

—３－ —２－ 
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