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平成 28 年 11 月 発行 

介護業務のお知らせ 
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

  

②機械浴 

毎週火・金曜日 

  

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 
清掃・設備 
からのお知らせ 
①床面ワックス塗布 

12月 3・10・17・24日 

共用部 

事務所等 

 

 

 

 

※天候等により、変更と

なる場合があります。詳

しくは、掲示板・館内放

送で確認下さい。 
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11 月 16 日(水)に今年で 2 回目となる

「バーベキュー大会」を開催しました。

当日は絶好のバーベキュー日和で、食堂

前のテラスへバーベキューコンロを運び

込んで、炭火でお肉や野菜を焼きまし

た。野菜には、施設で育てみんなで収穫

したサツマイモも提供し、入居者からは

「サツマイモ美味しかった」と大好評で

した。 

炭火で焼いたお肉や野菜をおいしそう

に食されている皆さんを見ていると、開

催出来て良かったと実感しました。 

これからも、皆さんに喜んでいただけ

るような行事に取り組んで参ります。 

 

行事運営委員会 

恒例となりました、呉市立昭和中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏会を開催しまし
た。 

今年で 4 回目となる演奏会では、入居者の皆さんはもちろん、保護者や地域の皆さ
んの参加もあり、職員も含め総勢 120 名近い観客で大いに盛り上がりました。 

曲目は、NHK 連続テレビ小説「あまちゃんのテーマ」や永遠のゼロ主題歌「ほた
る」、美空ひばりメドレーなどのほか、「笑点」のテーマソングもあって、笑いと感
動であっという間に時間が経ってしまいました。 

最後には、広島東洋カープの応援歌「それゆけカープ」の演奏ではジェット風船も
登場し演奏会は最高潮の盛り上がりをみせました。 

昭和中学校吹奏楽部の皆さんには、次のコンクールでも好成績を収められるよう祈
念しております。 

一般財団法人労災サポートセンター 広島労災特別介護施設（ケアプラザ呉）  
〒792-0893 

広島県呉市神山２－１－１５ 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.rousaisc.or.jp/ 
電子メール：hirosima@rousaisc.or.jp 

編集担当者：総務課 藤岡貴史 

「それゆけカープ」熱唱中‼ 
 

 

昭和中学校吹奏楽部の先生と生徒のみなさん 
 

 

みんなで記念撮影 
 

 

ケアプラザ呉通信 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479454199/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RvcHdpbmRzLm1peWFqaW11c2ljLmpwL2ltZy90b3AvYmFuZC9wZXJjdXNzaW9uLnBuZw--/RS=^ADBobiU3ekEwyq0XLX3LOxUX9naqRM-;_ylt=A2RinFd3XC1YPzEAlx.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479888653/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1KUjBFNTcwZmd1OC9VYVZWS0Rmc0xZSS9BQUFBQUFBQVVBcy9MN0s2Uk5VeWVfYy9zODAwL211c2hpX2FrYXRvbmJvX3l1eWFrZS5wbmc-/RS=^ADBqgqYZAg8Fdm0y_7InVmYa9yp3Ng-;_ylt=A2RCK_uN_TNYgFwA11qU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=123jqv6ea/EXP=1446007145;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGNKbkp6S24zbnlBM19hc0dlY1p1eHk0cS1NMHdPR2Q5anRxaElQWlNWcEVWYW1zX2Vid0NwTF9HYgRwAzU2ZUxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.yoshie.bz/sampl/flower/momiji/02.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1480138522/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyMTU1LnBuZw--/RS=^ADBI2ZZcCdZTf1Lg5WTUTE7Nfoleo4-;_ylt=A2RCK_GazTdYSTsA3BeU3uV7


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
12月以降の予定 
 
 
永田先生（整形外科） 
毎月第１・４月曜日 

   来 所  
中国労災病院 
（泌尿器科） 
 隔週金曜日 来 所  
 
渡辺先生（内科） 

週火曜日 来 所   
 
面本臨床心理士 
（心療科） 
毎月第 3 水曜日 

来 所  
 
生活支援相談日 
（荒井相談員） 
第 2・4 水曜日※ 

 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 
毎週火・木曜日 

 
散 髪 日 
第 1・2・４月曜日※ 

 
※相談員・理髪業者の都合に

より、曜日が変更となる場

合があります。 

詳しくは掲示板をご覧下さ

い。 
 
その他の予定 
  
 

今年も早いもので残すところわずかとなりました。季節の過ぎ行く速さを実

感させられる今日この頃です。 

今回で２回目となった「バーベキュー大会」は、和気あいあいと行うことが

でき、全体的に昨年よりは良かったと感じております。 

また、12 月は「年末お食事会」、新年 1 月は「初詣」、2 月は「カラオケ大

会」と楽しみな行事が目白押しです。皆さん是非ご参加下さい。 

来年も皆さんに楽しんでいただけるような行事を計画してまいります。 

 次の「ケアプラザ呉通信」は年が明けてから発行予定です。 

           行事運営委員会 

 

 

 

 

 
 

注目トピック 
 

 

①陶芸体験教室の様子  

 

行事担当 

 

 

②南ハイツ秋祭り 

の様子 

 

行事担当 

   

 

—３－ —２－ 

行事の参加者募集! 

一昨年から始めて好評の「陶芸体験教室」を今年も開催しました。 
参加されたみなさんは、先生に手法を教わりながら、手回しロクロを使用して、 

崩れないよう慎重に取り組んでおられました。 
形が出来た作品は、先生の工房で素焼き、色付け、本焼きまでをサポートして 

いただき完成となります。 
参加者からは、「楽しかった。」「また造りたい。」など喜びの声が聞かれ、完成 

した作品は食堂へ展示して、みなさんにも鑑賞していただきました。 

 

平成 28 年 

12 月 14 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

12 月 21 日 年末お食事会 

 

平成 29 年 

1 月 11 日 初詣（亀山神社） 

1 月 18 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

2 月 15 日 カラオケ大会 

3 月 15 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

3 月 22 日 映画鑑賞会 

呉地方では鬼の事を「ヤブ」と呼ぶそ
うです  

ヤブは呉地方独特の存在で、その役目
は「神様の警護と道案内」とされていま
す。 

祭りでは米俵 3俵で作った トンボ
（俵神輿）を本殿に奉納しますが、ヤブ
はその邪魔をし、なかなか奉納させませ
ん。実はこの「ヤブ」単に邪魔をしてる
だけではなく、お百姓さんが作った新米
のでき具合をヤブの棒でつついて確認す
る要は変な米を奉納させない検問役であ
り、俵を外から叩いて籾殻をおとし、お
いしいお米にして奉納させる役目を担っ
てると言われてます。また、お百姓さん
の稲作の苦労（気候変動や台風 害虫な
ど）をあらわしているとも言われてま
す。 

ヤブから厄除けを受ける様子 

 

 元
気
い
っ
ぱ
い
の
ヤ
ブ 
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