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職員の紹介 
•総務課の竹島 裕明です。 

 

皆様には新しい年を迎えられ、益々ご健勝のこととお慶び

申し上げます。 

 

平成 25 年は、広島東洋カープのクライマックス進出、サン

フレッチェ広島の連覇等、広島人として最高の一年でした。 

今年の目標は、皆さんが、更に快適な生活を営にでいただ

けるよう我々職員が一丸になって取り組むことです。 

付け加えるならば、今年は、クライマックスシリーズがマ

ツダスタジアムで開催される一年になれば、と淡く期待して

います。 

竹島 裕明 

総務課 会計担当 

ケアプラザ呉、総務課の竹島 

裕明さんを紹介します。 

施設の経理や保全・物品の修

理を担当しています。 

事務所では、一番古参のスタ

ッフとして、ケアプラザ呉の出

来事に精通しています。 
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平成 26 年 2月 発行 

介護業務のお知らせ 
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

  

②機械浴 

毎週火・金曜日 

  

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 

 

 

 

清掃・設備 
からのお知らせ 
①床面ワックス塗布 

２月下旬 

共用部 

事務所等 

②ガラス・網戸清掃 

1月下旬～2月上旬 

ステーション  

共用部等 

③敷地内芝刈及び薬剤

の散布 

３月上旬を予定して

います。洗濯物を干す

際には注意下さい。 

 

※天候等により、変更と

なる場合があります。詳

しくは、掲示板・館内放

送で確認下さい。 

  

目 次 
 
クリスマス・ランチ 

実施結果の報告 P.1 

介護業務のお知らせ P.1 

行事参加の募集 P.2 

 ２月以降の予定 P.2 

注目トピック  P.3 

①初詣（亀山神社） 

②中国新聞の紹介 

されました！ 

職員の紹介 P.4 

新規入居者の紹介 P.4 

クリスマス・ランチ開催 
毎年年末には「年忘れ会」を実施して

おりましたが、行事企画委員から「入居

者の皆さんに喜んでいただけるようなよ

り豪勢な食事を提供したい」との提案が

あり、経費をやり繰りして食事を豪華に

した「クリスマスの食事会」を実施する

こととなりました。 

メニューは、毎年年度末に実施してい

る食事アンケート（嗜好調査）を基に、

できるだけ皆さんの希望に沿った内容に

しました。 

メニュー 

 ビーフステーキ 

 お造り盛り合わせ 

 クラムチャウダー 

 ケーキ       など、 

また、来年も皆さんが食べてみたいと

思われるような選りすぐりのメニューを

提供したいと考えておりますので、ご意

見お待ちしております。 

 

管理栄養士 西村 千恵 

—１-－ —４－ 

新しくケアプラザ呉に入居された、仲間のみなさんを紹介します。 

 

 

・脊山 正明さん 1 月 29 日入居（四床室） 

 

                            皆さん気軽に話しかけて下さい。 

 

・ 

新規入居者の紹介 



  

①初詣（亀本神社） 

 
２月以降の予定 

 
永田先生 整形外科
来所日 
毎月第 2・4月曜日 

 
渡辺先生 内科 
来所日 
毎週火曜日 

 
心療科 相談員 
来所日 
（面本心理士） 
毎月第 3 水曜日 

 
生活支援相談日 
（荒井相談員） 
週 1回水曜日 ※ 

 

 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 
毎週木曜日 

 
散 髪 日 
第 1・3・4月曜日※ 

 
※相談員・理髪業者の都

合により、曜日が変更と

なる場合があります。 

詳しくは掲示板をご覧下

さい。 
 
その他の予定 
  
 

• 行事参加者募集 
 ※写真は、買い物ツアー（フジフラン坂で実施） 

 
2 月 12 日 カラオケ大会 

2 月 19 日 買物ツアー（ゆめタウン黒瀬） 

3 月 12 日 買物ツアー（ゆめタウン黒瀬） 

3 月 19 日 映画鑑賞会 

（4 月以降の行事は現在日程調整中です） 

 

 ※ボランティア等の都合により日程が変更となる場合があります。 

※それぞれの行事には参加人数に限りがあります。早めに申し込み下さい 

 
 

注目トピック 
 

 

①初詣（亀山神社） 

総務課   

三宅 保 

  

 

②中国新聞に紹介 

 されました！ 

   

行事運営委員会 

 

—３－ —２－ 

今期は、新たな「クリスマス・ランチ」を筆頭に「初
詣」等を実施しました。2 月には定例の「カラオケ大
会」が控えております。引き続き、皆様ケアプラザの行
事をお楽しみください。 

 

 行事は、入居者の皆さんの積極的な参加によって成立
します。２月以降も順次皆様に楽しんでいただける行事
を企画運営してまいりますので、積極的にご参加下さい
ますようお願い申し上げます。 

行事運営委員会 

 

 
新年を迎え、例年のように旧呉市の総氏神といわれる亀山神社へ初詣に行ってきま

した。 

今年は「うま年」、ケアプラザ呉の更なる飛躍と入居者・職員の皆さんの健康を祈

願してきました。 

あいにくの天候でやや肌寒い中でしたが、参加した皆さんは、 

昨年の破魔矢やお守りを返納し、新たなお守り等を求めて                 

新春のひと時を楽しんでおられました。      総務課 三宅 保 

行事の参加者募集! 

前号で紹介しました昭和中学校吹奏楽部演奏会が、中国新聞(平成 25

年 10 月 22 日朝刊 24 面)に掲載されました。 

写真付きで、当時のダイナミックな演奏を思い起こす内容になってい

ました。皆さんからも非常に好評であったので、来年も引き続き演奏し

てもらえるよう努めてまいります。 

       行事運営委員会 


