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  第４号 
 

東日本大震災をはじめ悲しいことの多かった平成 23 年でしたが、みなさまにとっては

どのような一年だったでしょうか。この一年間を振り返りながら、入居者様とご家族様と

ケアプラザを結ぶ通信「菜の花の香」第４号をお届けします。 

 

バスハイク 5月18日・31日 

 ２回に分けて南房総の浜金谷に行ってきま

した。鋸山の新緑と初夏の日差しにキラキラ光

る海を見ながら、ザ･フィッシュで海の幸を堪

能し、千葉の名産が並ぶ売り場でお土産を買っ

てきました。聞くところによると、バームクー

ヘンと黒糖まんじゅうが売れ筋だそうです。朝

掘りの竹の子も魅力的でした。 

 

      海をバックに記念撮影 

 

納涼祭 ８月3日 

 多くのご家族や関係者のみなさま、ボランテ

ィアや地域の方々のご参加をいただき、今年も

納涼祭が盛大に行われました。お昼過ぎの突然

の大雨で、20 年目にして初めて屋内での開催

になるかと思われましたが、入居者様の日頃の

心がけが良いからでしょうか、夕方には青空が

広がり、かえってしのぎ易い天候となりました。

野外で食べる焼きそばや焼鳥、枝豆は最高の味

でした。「さくら会」がよさこいソーランを踊

ってく下さり、抽選会で盛り上がり、「葉川流」

の太鼓にあわせ、「みかさ会」のみなさまと盆

踊りを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マグロ解体ショー 11月9日 

 恒例のマグロ解体ショーが行われました。今

年は宮城県塩釜産のメバチマグロ60kgものを

仕入れ、入居者様の目の前で成田市場の職人さ

んが解体してくれました。新鮮なお刺身とお鮨

をお腹いっぱい食べることができました。普段

は魚が苦手の方も、この日ばかりは魚好きにな

ったようです。 

 



年忘れ会 12月14日 

「良かったこと、嬉しかったことを記憶に残し、

辛かったこと、思い出したくないことは、この

年忘れ会で忘れてしまいましょう。」との施設

長の挨拶で始まった今年の年忘れ会は、パン食

い競争と借り物レースで大いに盛り上がりま

した。ボランティアとして佐倉東高校の生徒会

のみなさんが参加してくださり、車椅子を押し

たり、ロープにあんパンを提げたり大活躍！ 

踊りのパフォーマンスも披露してくれました。

現役高校生との交流で入居者のみなさまも若

返ったようです。 

 

ぱん食い競争 高校生vs職員vs入居者様 

 

  佐倉東高校のみなさんのパフォーマンス 

 

屋根改修工事中です 

 東日本大地震で施設に大きな被害はありま

せんでしたが、外壁や建物の継ぎ目などに小さ

な亀裂が入っており、雨漏りの原因になってい

るとのことなので、屋根と外壁の改修工事を行

うことになりました。11 月に足場が組み立て

られ、来年の４月末には綺麗になった屋根が姿

を見せることになっています。しばらくの間、

工事用シートと騒音のご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

ケアプラザのお正月はこんな感じ 

 まもなくお正月。ケアプラザでは入居者のみ

なさまにおせち

料理をお出しし

ています。写真は

平成 23 年のお

せち料理です。 

 

お願い 

 インフルエンザが流行する時期となりまし

た。ケアプラザ四街道では、入館時に手指消毒

と館内でのマスク着用をお願いしています。恐

れ入りますがマスクをご持参下さい。 

 

新任職員の紹介 

 遅くなりましたが、今年の新しい職員を紹介

させていただきます。 

施設長  相田 茂 

看護職員 高橋美由紀 

介護職員 新井憲子、斎藤めぐみ、水柿聖一 

総務課  北島良一、松下真紀 

管理栄養士 早瀬美智子 

 

来年もよろしくお願い申し上げます。 
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