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Ⅰ は じ め に  

当 施 設 は 、 旧 炭 鉱 に よ る 鉄 道 の 要 所 と し て 栄 え た 街 で 、 周 辺 市 町 村 に も 炭 鉱

跡 地 が 多 数 見 ら れ た こ と か ら 、 開 設 当 初 は 多 数 の じ ん 肺 症 の 入 居 が 想 定 さ れ て

い た が 、 近 年 は 脊 損 ・ 頚 損 に よ る 入 居 者 が ９ 割 を 占 め て き て い る 。 こ う し た 中

施 設 の 生 活 環 境 も 入 居 者 に と っ て は 十 分 、 整 っ て い る と は い え な い 状 況 に な っ

て き て い る 。 特 に 介 助 浴 室 は 脊 損 の 入 居 者 に と っ て は 入 浴 方 法 が 限 ら れ 、 シ ャ

ワ ー チ ェ ア ー に 座 っ て の 入 浴 か 、 床 に 直 接 座 る と い う 方 法 に 限 ら れ て い た 。 そ

の 結 果 、 A D L が 確 立 さ れ て い た と し て も 、 座 位 が 不 安 定 な 入 居 者 は 全 介 助 で 機

械 浴 に 入 ら ざ る を 得 な か っ た 。 ま た 、 浴 室 床 へ の 移 動 介 助 （ 職 員 ２ 名 に よ る 移

動 ） は 、 入 居 者 ・ 職 員 共 に 身 体 的 な 負 担 が 大 き く 、 危 険 が 伴 う 状 況 で あ っ た 。

こ の よ う に 入 浴 環 境 に 関 し て は 、 全 介 助 ・ 半 介 助 と い う 介 護 状 況 を 作 り 出 し 、

入 居 者 に と っ て A DL・ Q O L の 低 下 を 招 く 要 因 に も な っ て い た 。  

こ の た び 介 護 士 業 務 委 員 の 入 浴 班 「 ふ ろ っ こ 」 グ ル ー プ に お い て 、 こ れ ら の

問 題 点 に 着 目 し 、 入 居 者 の 生 活 動 作 の 分 析 や 、 他 施 設 の 見 学 な ど を 行 い 、 脊 損

者 の 自 立 に 向 け た 安 全 な 入 浴 動 作 を 追 求 し た 。 検 討 の 結 果 、 脊 損 者 に と っ て 入

浴 時 に 必 要 な 座 位 姿 勢 と し て 「 長 座 位 」 を と る こ と で 、 両 手 の 自 由 が 利 き 、 ま

た 安 定 し た 座 位 姿 勢 に な る と い う 結 論 に 達 し た 。  

今 回 新 た に 設 置 し た 入 浴 台 で 、 機 械 浴 で 全 介 助 だ っ た 入 居 者 が 、 長 座 位 姿 勢

を 保 持 し 、 自 力 で の 入 浴 が 可 能 と な っ た 。 ま た 、 残 存 機 能 を 活 か し た 入 浴 動 作

の 支 援 か ら 、 自 立 し た 結 果 を 報 告 し ま す 。  
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シ ャ ワ ー チ ェ ア ー で の 入 浴        床 に マ ッ ト を 敷 き 座 位 入 浴  

 

Ⅱ 目 的  

・ 入 居 者 個 々 の 残 存 機 能 を 活 か し た 入 浴 動 作 の 自 立 と 支 援  

・ 入 浴 時 の 車 椅 子 移 動 動 作 に お け る 、 入 居 者 及 び 介 護 者 の 身 体 的 負 担 の 軽 減  

 

 

Ⅲ 方 法  

・ 経 過  

１ .入 浴 動 作 の 分 析  

２ .他 施 設 見 学 ： せ き 損 セ ン タ ー の 浴 室 見 学 （ 入 浴 台 、 プ ラ ッ ト ホ ー ム ）  

３ .入 浴 座 位 姿 勢 の 検 証  

４ .入 浴 台 作 成 と 評 価  

 

 

[倫 理 的 配 慮 ： 対 象 入 居 者 に は 事 例 報 告 の 主 旨 を 口 頭 に て 説 明 し 同 意 を 得 た 。 ]  
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Ⅳ 結 果  

介 助 浴 を 利 用 し て い る 入 居 者 は シ ャ ワ ー チ ェ ア ー に 座 り 入 浴 し て い る 。 し か

し 、 直 接 床 に 座 る 方 法 で は 長 座 位 の 為 、 座 位 を 保 持 す る こ と が 難 し く 、 既 存 の

手 摺 だ け で は 不 十 分 で あ る 。 今 回 、 居 室 浴 で 長 座 位 に よ り 自 力 で 入 浴 し て い る

脊 損 入 居 者 Ｍ 氏 の 入 浴 動 作 を 分 析 。  

・ M 氏 の 入 浴 動 作  

居 室 浴 で は 、 脊 損 者 が 自 力 で 入 浴 す る 際 、 設 備 が 不 十 分 な 為 （ 図 １ ） 高 さ 、 材

質 な ど を 考 慮 し 、イ レ ク タ ー パ イ プ を 使 用 し た 簡 易 的 な 入 浴 台 を 使 用 し て い る 。

（ 図 ２ ）  

現 状 の 浴 室 で は 安 全 な 長 座 位 を 保 持 す る に は 不 十 分 で 、 不 安 定 な 姿 勢 で 入 浴 し

て い る こ と が 分 か っ た 。 特 に 背 も た れ が な い 点 と 、 適 正 な 位 置 に 手 摺 が 設 置 さ

れ て い な い こ と が 問 題 点 で あ っ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(図 1 )  一 般 的 な 居 室 浴         (図 2 )  簡 易 入 浴 台  

M 氏 の 意 見 ：『 居 室 の 入 浴 で 台 に 移 動 後 、 臀 部 に ク ッ シ ョ ン を 敷 き 、 足 は 伸 ば

し た 状 態 （ 長 座 位 ） で あ る 。 身 体 を 洗 う 時 は 手 す り に 掴 ま り 、 両 手 を 使 う 時 は

壁 に よ し か か っ て 洗 っ て い る 。 こ こ の 手 す り は 高 い 位 置 だ し 、 背 も た れ が な い

の で 不 安 定 だ 。 居 室 で の 入 浴 に は 大 変 苦 労 し て い る 。 入 浴 前 の 下 準 備 、 入 浴 後

の 更 衣 を 含 め る と 半 日 仕 事 で あ る 。 介 助 浴 室 に 使 い や す い 入 浴 台 が あ れ ば ぜ ひ

使 わ せ て も ら い た い 。』  
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次 に 他 施 設 を 見 学 し た 際 、 入 浴 動 作 に つ い て 参 考 と な る 例 が あ っ た 。 美 唄 の

せ き 損 セ ン タ ー に は 大 き な 入 浴 台 （ 図 3） が 設 置 さ れ て お り 、 台 の 上 に ウ レ タ

ン マ ッ ト を 敷 き 、 車 椅 子 か ら 直 接 移 動 し て 使 用 し て い る 。 基 本 的 に 自 立 を 目 標

と し て い る 為 、 自 力 移 乗 の 可 能 な 者 が 対 象 で 、 職 員 は 見 守 り 程 度 。 ま た 壁 を 背

も た れ と し 、 長 座 位 と な っ て 自 力 で 身 体 を 洗 っ て い る 。  

ま た 排 泄 に お い て も 入 浴 台 同 様 、「 プ ラ ッ ト フ ォ ー ム 」（ 図 4） と 呼 ば れ る ウ

ォ シ ュ レ ッ ト ト イ レ の 周 囲 に ウ レ タ ン マ ッ ト を 敷 い た 専 用 台 ス ペ ー ス を 用 い て

長 座 位 に よ る 自 力 排 泄 を 試 み て い る 。 車 椅 子 か ら の 移 動 も 高 さ を 考 慮 し て 作 ら

れ て お り 、自 力 で 移 動 で き 便 座 ま で は プ ッ シ ュ ア ッ プ に て 移 動 。広 い ス ペ ー ス 、

手 摺 に よ り 自 力 で の 着 脱 も 可 能 で 、 背 も た れ 付 き で 安 定 性 も 図 ら れ て お り 、 長

時 間 の 座 位 も 可 能 と な っ て い る 。  

      

 

 

 

 

 

 

 

(図 3 )  せ き 損 セ ン タ ー 入 浴 台    (図 4 )  せ き 損 セ ン タ ー プ ラ ッ ト フ ォ ー ム  

実 際 に 介 助 浴 室 内 に 居 室 内 で 使 用 し て い る 入 浴 の 台 を 仮 設 置 し 、 座 位 保 持 に

必 要 な ポ イ ン ト を 検 証 し た 。（ 図 5）  

脊 損 者 は 適 正 な 位 置 の 手 摺 と 安 定 し た 背 も た れ の 設 置 に よ り 、 長 座 位 姿 勢 の

体 位 を 安 定 さ せ 、 体 幹 バ ラ ン ス も 取 り 易 く な る 。 さ ら に 入 浴 動 作 を 考 慮 し た 台

の ス ペ ー ス に よ り 自 力 で 移 動 、 ま た 洗 身 動 作 が 可 能 と な る 。 万 が 一 バ ラ ン ス が

崩 れ た 時 は 、 背 も た れ 両 サ イ ド に 肩 受 け を 取 り 付 け る こ と で 、 転 倒 な ど の 危 険

を 防 止 す る 事 が で き る 。 さ ら に 背 も た れ と 座 面 部 に は ウ レ タ ン マ ッ ト を 取 り 付

け る こ と で 、身 体 へ の 負 担 も 軽 減 さ れ る 。（ 図 6）ま た 、現 行 の シ ャ ワ ー チ ェ ア

ー に 足 置 き 台 を 取 り 付 け る 事 で 、同 様 の 長 座 位 姿 勢 が 可 能 な 事 が 解 っ た 。（ 図 7） 
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(図 5 )  入 浴 座 位 姿 勢 の 検 証      (図 6 )  背 も た れ ・ 手 摺 取 り 付 け 予 想 図  

 

検 証 の 結 果 、上 記 の 点 を 踏 ま え 、介 助 浴 室 へ 入 浴 台 を 設 置 し た 。（ 図 8）居 室

で 入 浴 し て い た M 氏 は 、居 室 で 不 安 と 危 険 を 感 じ な が ら 一 人 で 入 浴 し て い た が 、

新 し い 台 の 設 置 に よ り 、 安 心 し て 入 浴 す る こ と が 出 来 る よ う に な っ た 。 ま た 背

も た れ を 設 置 し た こ と で 、 両 手 が 自 由 に 使 え る よ う に な り 、 快 適 に な っ た と 話

す 。 居 室 の 入 浴 で は 時 間 を 要 し て い た が 、 短 時 間 で 入 浴 で き る よ う に な っ た と

満 足 し て い る 。 床 に 座 っ て 入 浴 を し て い た 入 居 者 も 同 様 に 安 全 な 入 浴 が 可 能 と

な り 、 自 力 で の 洗 身 動 作 も 拡 大 し た 。  

(図 7 )  長 座 位 型 シ ャ ワ ー チ ェ ア ー の 完 成   (図 8 )  入 浴 台 の 完 成  
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・ 入 浴 台 を 使 用 し た ４ 事 例 の 紹 介  

事 例 １ ＜ 移 乗 動 作 ・ 更 衣 動 作 自 力 に も 関 わ ら ず 、 機 械 浴 全 介 助 ＞  

O 氏 6 3 歳 男 性 c 6 . 7 頚 損  

入 浴 方 法 が 機 械 浴 よ り 介 助 浴 入 浴 台 へ 移 行 。 洗 身 動 作 は 全 介 助 だ っ た が 、 長

座 位 姿 勢 の 確 保 に よ り 自 力 洗 身 可 能 と な る 。 入 浴 台 へ の 移 乗 動 作 も ほ ぼ 自 力 で

可 能 と な っ た 。 一 連 の 入 浴 動 作 が 確 立 さ れ 介 護 業 務 量 は 減 少 し た 。  

事 例 ２ ＜ 不 安 ・ 負 担 ・ リ ス ク の あ る 居 室 浴 ＞  

M 氏 7 8 歳 男 性 T 1 1 脊 損  

入 浴 方 法 が 居 室 浴 よ り 介 助 浴 入 浴 台 へ 移 行 。 居 室 浴 で は 座 位 保 持 が 不 安 定 だ

っ た が 、 入 浴 台 で は 長 座 位 姿 勢 の 確 保 に よ り 、 洗 身 動 作 が ス ム ー ズ に 行 え る よ

う に な っ た 。 移 乗 動 作 は 居 室 浴 の 入 り 口 に 段 差 と 隙 間 が あ り 時 間 を 要 し て い た

が 、 入 浴 台 で は 安 全 、 ス ム ー ズ に 行 え る よ う に な っ た 。 介 護 業 務 量 の 変 化 は 無

い が 、 背 も た れ が あ る こ と で 、 両 手 の 自 由 が 効 き 安 心 し て 入 浴 す る 事 が 可 能 と

な っ た 。  

事 例 ３ ＜ 入 浴 時 の 車 椅 子 移 動 動 作 に よ る 高 低 差 リ ス ク と 負 担 ① ＞  

I 氏 8 3 歳 男 性 L 1 脊 損  

入 浴 方 法 が 介 助 浴 の 床 よ り 入 浴 台 へ 移 行 。 床 で の 洗 身 動 作 は 不 安 定 だ っ た が 、

入 浴 台 で は 両 サ イ ド の 手 摺 を 使 用 す る 事 で 、 洗 身 動 作 は 安 定 し 、 洗 身 範 囲 も 拡

大 さ れ た 。 移 乗 動 作 は 車 椅 子 か ら 床 へ の 移 動 だ っ た が 、 入 浴 台 に よ り 平 行 移 動

が 可 能 と な っ た 。 移 動 動 作 の 高 低 差 リ ス ク が 解 消 さ れ 介 護 業 務 量 は 軽 減 、 身 体

的 負 担 も 軽 減 さ れ た 。  

事 例 ４ ＜ 入 浴 時 の 車 椅 子 移 動 動 作 に よ る 高 低 差 リ ス ク と 負 担 ② ＞  

T 氏 5 9 歳 男 性 C 7 頚 損  

 入 浴 方 法 が 介 助 浴 の 床 よ り 長 座 位 型 シ ャ ワ ー チ ェ ア ー へ 移 行 。 洗 身 動 作 は 座

位 の バ ラ ン ス が 不 安 定 だ っ た が 、 座 位 は 安 定 し 洗 身 範 囲 は 拡 大 さ れ た 。 移 乗 動

作 は 床 へ の 移 動 だ っ た が 、 移 動 用 器 具 に よ る シ ャ ワ ー チ ェ ア ー へ の 移 動 と な っ

た 。 介 護 業 務 量 は 移 動 用 具 使 用 に よ り 介 護 者 の 身 体 的 負 担 が 軽 減 さ れ た 。  
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Ⅴ 考 察  

脊 損 者 の大 きな身 体 機 能 の障 害 は「体 幹 機 能 障 害 」（上 下 肢 の麻 痺 、腹 筋 ・背 筋 の

効 かない状 態 ）である。また、股 関 節 周 囲 の麻 痺 もある為 、重 心 位 置 が骨 盤 支 持 基 底 面

から外 れると容 易 にバランスを失 って倒 れてしまう。  

そのような中 で入 浴 をはじめ、生 活 の大 部 分 は介 護 者 の支 援 、生 活 環 境 の工 夫 が必 要

不 可 欠 となっている。  

今 回 の入 浴 台 移 行 への取 り組 みは、そのような脊 損 者 の自 立 の大 きな一 歩 を可 能 にさせ

た。  

～長 座 位 の獲 得 ～  

脊 損 者 のＡＤＬ拡 大 には長 座 位 の獲 得 が最 も重 要 である。  

両 足 に麻 痺 がある場 合 には、足 を投 げ出 して座 る、この長 座 位 の獲 得 が日 常 生 活 を送 る

うえで必 要 不 可 欠 であり、それを実 現 させるためには上 肢 の筋 力 増 強 も必 要 である
   １）

。  

長 座 位 姿 勢 をとる事 が出 来 れば両 上 肢 が自 由 に使 え、結 果 、入 浴 のみならず排 泄 ・着

脱 など生 活 の大 部 分 が自 力 可 能 となる。また、通 常 の座 位 、端 座 位 とは異 なり、座 位 によ

る臀 部 一 点 集 中 の体 圧 負 担 も支 持 基 底 面 積 が広 く、体 圧 が分 散 できる長 座 位 では褥

創 などのリスクも低 い。  

～自 立 への理 想 の環 境 （プラットフォーム）～  

ある程 度 の残 存 機 能 がある場 合 、具 体 的 に言 えばＣ６レベル以 下 の脊 損 者 で手 指 ・腕 の

曲 げ伸 ばし、肘 のロック動 作 、プッシュアップなどが出 来 る場 合 、自 力 で入 浴 動 作 が行 える

可 能 性 がある
   ２）

。  

上 下 肢 の麻 痺 に加 え、腹 筋 ・背 筋 機 能 に障 害 がある為 、体 幹 のバランスを取 る事 が困 難

であっても、『プラットフォーム』のような環 境 があれば長 座 位 を安 全 かつ、長 時 間 保 つ事 が

可 能 となる。  

ある程 度 のスペースに加 え、左 右 に傾 ける適 正 な位 置 の手 摺 、背 もたれ、バランスを崩 した

際 の肩 受 けなどを併 設 する事 で、腕 の曲 げ伸 ばし、肘 のロック、プッシュアップで入 浴 台 へ

の自 力 移 動 、入 浴 台 上 での移 動 、洗 髪 、洗 身 動 作 時 のバランス保 持 といった一 連 の入

浴 動 作 が安 全 に出 来 るのである。  

そして、車 椅 子 と同 等 の高 さにする事 で、普 段 から自 力 移 乗 できるＯ，Ｍ氏 は、入 浴 台 へ

の移 乗 も自 力 で行 えるようになった。また、それまで車 椅 子 から床 、床 から車 椅 子 といった

高 低 差 のある抱 え移 動 を強 いられていたＩ，Ｔ氏 の移 乗 も、平 行 移 動 が可 能 となった。それ
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により、介 護 者 の身 体 的 負 担 の軽 減 と高 低 差 による移 動 リスクも同 時 に解 消 され、介 護

業 務 量 の軽 減 にも繋 がった。  

～脊 損 者 の自 立 ～  

今 回 の入 浴 台 および長 座 位 型 シャワーチェア使 用 の４事 例 においても、いずれの入 居 者

も腕 の曲 げ伸 ばし、肘 のロック、プッシュアップは可 能 な為 、入 浴 動 作 の拡 大 に繋 がると考

える。  

環 境 支 援 ・残 存 機 能 への着 目 は、今 回 の入 浴 以 外 にも自 立 への可 能 性 を秘 めており、

自 立 出 来 た事 による本 人 の生 活 への意 欲 向 上 、ＡＤＬの拡 大 に留 まらずＱＯＬの拡 大 にも

繋 がると考 える。  

 

Ⅵ お わ り に  

 今 回 の 研 究 を 通 じ て 私 達 介 護 者 は 、 入 居 者 の 残 存 機 能 に 着 目 し 、 環 境 を 整 え

自 立 へ の ア プ ロ ー チ を し て い く 事 が 、 そ の 人 ら し い 生 活 を 送 る 上 で 大 切 な 支 援

だ と 改 め て 実 感 し た 。  

そ の 為 に は 生 活 の 中 で そ の 人 の 残 存 機 能 を 正 確 に 把 握 す る 事 、 ひ と つ で も 多 く

自 分 で 出 来 る 事 を 見 出 し 支 援 す る 。ど ん な に 小 さ な 行 為 で あ っ て も ｢自 分 で 出 来

る ｣と い う 喜 び を 感 じ て も ら い 、自 己 肯 定 感・自 己 効 力 感 を 高 め る 事 が 本 人 の 意

欲 に も 繋 が り 、 ｢自 立 ｣へ の 一 歩 と な る と 再 認 識 出 来 た 。  

今 後 は 入 居 者 個 々 の 残 存 機 能 を 正 確 に 見 極 め 、 機 械 浴 か ら 介 助 浴 へ の 移 行 、 入

浴 以 外 で も 更 な る 環 境 整 備 を 行 い 入 居 者 に と っ て 生 き 生 き と 笑 顔 溢 れ る 施 設 生

活 と な る 様 取 り 組 ん で い き た い と 考 え る 。  

 

 

 

[引 用 電 子 文 献 ]  

１ ）  交 通 事 故 に よ る 脊 髄 損 傷 サ ポ ー ト セ ン タ ー  

～ 脊 髄 損 傷 に 関 す る お 役 立 ち コ ン テ ン ツ（ 回 復 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ） 

ア ク セ ス 平 成 2 6 年 5 月 1 0 日  

  h t t p : / /脊 髄 損 傷 . n e t / a r c h i v e s / c a t e g o r y / u s e f u l  

２ ）  国 立 障 害 者 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー 自 立 支 援 局  
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～ 別 府 重 度 障 害 者 セ ン タ ー 《 Ⅵ 排 泄 、 Ⅶ 入 浴 》  

ア ク セ ス 平 成 2 6 年 5 月 1 4 日  

h t t p : / / w w w. r e h a b . g o . j p / b e p p u / h o m e  

 

 

[参 考 文 献 ]  

１ ）  鎌 田 ケ イ 子 ： 高 齢 者 ケ ア 論  P 2 4、 4 0、 4 2、 7 3、 2 0 0 6  

２ ）  ヒ ポ ・ サ イ エ ン ス 出 版 ： 寝 か せ き り に し な い ！ ｢坐 り ｣ケ ア の 実 践  

   P 2 0、 8 4～ 8 6、 2 0 1 3  

３ ）  小 谷 直 道 ： 精 い っ ぱ い の ｢自 立 ｣、 さ り げ な い ｢支 援 ｣、 中 央 法 規 、 2 0 0 6  

４ ）  田 中 恵 美 子 ： 障 害 者 の ｢自 立 生 活 ｣と 生 活 の 資 源 、 生 活 書 院 、 2 0 0 9  

 

 

http://www.rehab.go.jp/beppu/home
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貼 付 資 料 ① ・ 入 浴 台 設 計 図  

 メ ー カ ー ： 矢 崎 工 業  
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添 付 資 料 ② ・ 長 座 位 型 シ ャ ワ ー チ ェ ア ー 用 足 置 き 台 設 計 図  

メ ー カ ー ： 矢 崎 工 業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


