
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ご 挨 拶 

施 設 長 

 このたび、ケアプラザ宇土では、施設の最近の出

来事や入居者の皆様の暮らしぶり、近くの名所等を

掲載した広報誌「不知火だより」を発行することと

いたしました。職員の手作りのため、誤字脱字や不

明瞭な写真等があるかもしれませんが、楽しい話題

と読みやすく、皆様に喜んでもらえるような広報誌

にしたいと思っております。是非、ご愛読いただき

ますようお願い申し上げます。 

◇平成 26 年 4 月実施の「花見会」◇ 

 

快晴のなか、満開の花のもとで仲間と食べる松花堂弁当の

味は格別で、最高の食事でした。 

◇平成 26 年 6 月実施の「ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会」◇ 

 
多くの入居者がハンデ無しでの真剣勝負を楽しみました、優

勝者には施設長から大きなトロフィーが手渡され楽しいひと

時を過ごしました。 

 ◇平成 26 年７月実施の「スポーツ大会」◇ 

 
たくさんの入居者が参加したソフトバレーボールでは紅白

に分かれて激戦となりました。普段の表情と全く異なる眼差

しは真剣そのものです。 

 

 

 

ケアプラザ宇土から近く大変に美しい「御輿来海岸」です。 

日本の夕日百名選にも選定されています。 

 

 

 

～ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ宇土 行事予定表・結果報告～ 

 

9 月 敬老会、ふれあいﾃﾞｰ、ﾊﾞｽﾊｲｸ 

10 月 買物ツアー、バスハイク 

グラウンドゴルフ大会 

11 月 焼き芋会、ふれあいデー 

ミニドライブ 

12 月 年忘れ会、買物ツアー 

1 月 初詣、スポーツ大会 

2 月 節分会、買物ツアー 

3 月 写真大会、ふれあいデー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇平成 26 年８月実施の「納涼祭」◇ 

 

今にも雷雨となりそうな天候の中で第16回目の納涼祭

が開催されました。司会進行は入居者代表・事務・介護

の 3 名でいよいよ開幕です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例のスイカ早食い競争では食欲旺盛な入居者が勢ぞ

ろいし、美味しそうに食していました。 

 

 

 

～ 行事委員会主催の写真大会 ～ 

 

～ケアプラザ宇土の福祉バス～ 

 入居者の皆様の通院に使用する専用バスが平成 26 年

3 月に新車となりました。これからも引続き頑張ります

ので、どうぞ宜しくお願いします。 

 

 

◇編集担当者より◇ 

熊本施設は人口が４万人にも満たない小さな宇土市

にあります。緑豊かで海岸にも近く、のんびり過ごす

ことが出来る素晴らしい場所です、近くまで来られた

際は是非お立ち寄りください。 

熊本労災特別介護施設(ケアプラザ宇土) 

〒869-0407 熊本県宇土市松原町 243 

電話番号 0964-23-2211 

ﾌｧｯｸｽ  0964-23-2214 

 

納涼祭の最後を締めたのは太鼓の演奏です。雨を避けて

テントでの演奏となりましたが、迫力満点でした。 

 

 

 

 

3 月 27 日に宇土市の桜名所「立岡 

自然公園」で写真大会が行われまし

た。満開で晴天の中、参加した入居

者の皆様は納得する写真を撮るため

撮影スポットを探されていました。 

 
 

 

多くの近隣住民の方も訪れてくれました。入居者の皆さ

んには素晴らしいひと時だったと思います。 

 


