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職員の紹介 
•介護課の岡本 久民です。 

 

平成２６年４月１日からケアプラザ呉介護課で働かせてい

ただいております、岡本 久民と申します。 

私は、これまで病院や施設で介護の仕事に携わっておりま

した。 

この度、ケアプラザに採用となり、以前の経験を少しでも

活かせたらと考えております。入居者の皆さんに一日も早く

顔を覚えてもらい、安心・安全な生活をサポート出来るよう

努力してまいります。 

これから皆さんよろしくお願いします。 

岡本 久民 

介護課 介護士 

ケアプラザ呉介護課に４月１

日付けで採用の岡本 久民さん

を紹介します。 

病院や老人保健施設で勤務し

たことがあり、新人ながら経験

豊富な介護士さんです。 

〒792-0893 

広島県呉市神山２－１－１５ 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.rousaisc.or.jp/ 
電子メール：hirosima@rousaisc.or.jp 

発行元：ケアプラザ呉 総務課 
担 当：古川（こがわ）章典    

広島県呉市神山 2-1-15 

電話 0823-34-5577 

Fax0823-30-1888 

                
 

平成 26 年 8 月 発行 

介護業務のお知らせ 
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

  

②機械浴 

毎週火・金曜日 

  

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 ※８月７日（木）

は、大納涼祭のため、

午前より開始します。 

 
清掃・設備 
からのお知らせ 
①床面ワックス塗布 

８月４～２９日 

共用部 

事務所等 

 

②ガラス・網戸清掃 

８月９・２３・３０日 

ステーション  

共用部等 

 

③敷地内芝刈及び薬剤

の散布 

８月５～７日 

洗濯物を干す際には

注意下さい。 

 

※天候等により、変更と

なる場合があります。詳

しくは、掲示板・館内放

送で確認下さい。 
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「認知症予防講演会」を 
開催しました。 

 

 認知症への理解を深めようと、「今日か

らできる認知症予防」と題した講演会を７

月３０日に開催し、多くの入居者のみなさ

んや職員のほか、地域からも２２名の方が

聴講されました。 

 講師の社会福祉法人正樹会「呉ベタニア

ホーム」施設長の里村佳子さんからは、認

知症予防には、食生活に気を付け、楽しく

体を動かすことが大切なことや、認知症の

人には、不安を与えないような言葉掛け

と、笑顔やスキンシップが大切なことなど

を教えていただきました。 

 

施設長 鹿田 一成 

 

—１-－ —４－ 

6 月 25 日に年 1 回の入居者皆さんの健康診断を実施しました。 

胸部レントゲン、血液検査・尿検査を行い、ほとんどの皆さん

が昨年と変わりなくお元気な結果に職員一同安堵しております。 

入居者の皆さんには、元気で長生きしていただきたいと我々職

員は常日頃から介護に努めておりますが、健康の第一歩は「自

覚」だと思います。 

皆さん、受診や健康管理が面倒な時もあるかもしれませんが、

職員の助言に耳を傾け、自身の健康を大切にして下さい。 

 

     「ケアプラザ呉通信」担当 総務課古川 章典 



  

① 選抜ゲートボール大会結果報告!! 
 

８月以降の予定 
 
永田先生（整形外科） 
毎月第 2・4月曜日 

   来 所  
中国労災病院 
（泌尿器科） 
 隔週月曜日 来 所  
 
渡辺先生（内科） 

週火曜日 来 所   
 
面本臨床心理士 
（心療科） 
毎月第 3 水曜日 

来 所  
 
生活支援相談日 
（荒井臨床相談員） 
第 2・4 水曜日 
（８月のみ 1・4 週） 

歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 
毎週火・木曜日 

 
散 髪 日 
第 1・3・4月曜日※ 

 
※相談員・理髪業者の都合に

より、曜日が変更となる場

合があります。 

詳しくは掲示板をご覧下さ

い。 
 
その他の予定 
  
 

写真の販売について 

早いもので、今年度も半分が経過しました。これから秋口にかけては、「食

欲の秋」「芸術の秋」等様々な呼称がありますが、次期行事は、秋に楽しむ行

事が目白押しです。 

 昨年好評であった「小学校との交流会」「中学校吹奏楽部の演奏会」は、芸

術鑑賞、「食事ツアー」は、旬の食材を食べれるよう企画してまいります。

「運動の秋」として、ゲートボール秋季大会もありますので、皆さん是非この

機会に参加してみませんか？ 

行事運営委員会 

 

 

行事運営委員会 

※それぞれの行事には参加人数に限りがあります。早めに申し込み下さい 

 
 

注目トピック 
 

 

①選抜 GB 大会 

  結果報告!!  

 

  

行事担当 

 

 

②労災重度障害者作品

展と陶芸体験 

   

事務室 総務課 

 

—３－ —２－ 

去る 6 月 11 日に選抜ゲートボール大会を開催しました。 

今年は、職員選抜チームも参加し、入居者の皆さんと楽しいひと時を過ごすことが出来まし

た。（職員がへたくそだったので来年は、練習して挑みます！）結果は、次の通りです。 

優勝：A チーム（キャプテン：施設長、入居者：中野 郁夫さん、佐藤 茂夫さん、 

久多良木 忍さん、高橋 美隆さん） 

MVP:中野 郁夫さん  

皆さん、蒸し暑い中お疲れ様でした。まだまだ夏本番、体調を崩さな 

いで下さいね。                行事運営委員会 

行事の参加者募集! 

今年の労災重度障害者作品展は、10 月 22～ 

24 日広島市で開催されます。 

 ケアプラザ呉で実施した「陶芸体験」での作品 

も出展します。 

 

 作品展の様子は、次号で紹介します。 

        

皆さんは、食堂前に展示している写真をごらんになったこ

とがありますか？ 

 225 号室の入居者「中野 郁夫さん」が、皆さんのために自

費で印刷してくださいます。展示や販売のお手伝いを職員が

行っております。 

が、撮影から現像 

まで、全て中野 さ 

んの力作です。 

皆さん、大切に 

ご覧になってくだ 

さいね。 

        

9 月 17 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

9 月 24 日 映画鑑賞会 

10 月 12 日 南ハイツ秋祭り 

10 月 15 日 第 2 回 日帰り食事旅行 

10 月中旬 昭和中学校吹奏楽部演奏会 

10 月 29 日 ゲートボール交流会 

11 月上旬 昭和中央小学校交流会 

11 月 19 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

        


