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オリエンテーリング（6月）

令和5年行事のご紹介

グランドゴルフ体験会（11月）

オリエンテーリングといえばチェックポイントです!!

チェックポイントを４カ所設置し、各ポイントで入居者

と着ぐるみを着た職員とミニゲームで対戦しゴールを目

指しました。入居者の皆さんの笑顔を多数見ることがで

きました。

ボッチャに替わる行事としてグランドゴルフ体験会を開催

しました。用品一式は、ピカピカの新品です。

体験会とはいえ入居者の皆さんは真剣に取り組まれ、次の

開催を楽しみにされているご様子でした。

第３０号

令和5年１２月発行

ケアプラザ呉におきましては、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底しつつ、施設内でできる行事の種類

や内容を工夫するなど、入居者の方の活気を支える努力を続けています。

施設の様子の一端をご紹介しますので、ご覧いただければ幸いです。

令和2年2月から面会等の制限の強化と緩和を繰り返して参りました。この間、入居者とご家族の方にも辛抱

を重ねていただきましたが、ようやく令和5年11月末から、感染防止対策を講じつつ、直に面会することが

できるようになりました。12月の面会は1週間で10件を数え、予約も次々に入っています。

買物なども一時に比べると気軽に出かけていただけます。入居者の方の表情も和やかさが戻りつつあると感

じます。

現時点ではまだ二兎を追わざるを得ない状況ですが、新たな年に、昇龍が春の日差しをもたらしてください

ますように。 ケアプラザ呉施設⾧ 濱﨑雄司



年末お食事会（12月）

面会・外出についてのお願い

【面会】

・面会は予約制とし、平日１３時～、１４時～、１５時～ 各1時間

の枠を設定します。（ただし直後の面会時間枠に入居者の面会予約

が入っている場合は４５分とします。）

・1回の面会者の人数は4名以内とします。

・面会者はマスク(不織布に限る）を確実に着用し、受付時及び面会

直前の手指消毒を必須とします。

・入居者を含め、面会中の飲食は禁止します。

・面会者の手指や飛沫などが入居者の目・鼻・口に触れないよう配慮

してください。
◎面会を希望される方は事前に事務所へ予約をお願いします。

予約方法:電話又は対面

※入居者の生活や介護の都合などにより希望通りにならないことがあります。

※一人の入居者の面会は、原則として2週間に1回程度とします。次の面会予約

は面会終了後に受付をします。

【外出】

・買物等の外出は地域や時間を制限せず、原則として週2回以内とします。

・外出の予定は前日までに事務所へ申し出てください。

※マスク（不織布に限る）の着用や手指消毒など感染対策をお願いします。

毎年恒例の年末お食事会を開催しました。

風船やお花紙を華やかに飾付け、入居者の皆さんをお出迎えしました。

嗜好調査でもリクエストの多いにぎり寿司を提供し、大好評でした。

バイキングコーナーも準備し、フライドポテト＆オニオンリング、肉まん、

ムース、かりんとうまんじゅう、フリードリンクなどを用意しました。

特に肉まんが大人気でお食事会途中で完売するほどでした。

入居者の皆さんからは「大満足」とのお声をいただきました。




