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職員の紹介 
•介護課の中川です。 

 

先日は、山村さん・白水さんと夏の施設行事『大納涼祭』

の司会をさせていただきましたが、みなさん楽しんでいただ

けましたでしょうか？ 

 

これからも笑顔を絶やさず、楽しい施設運営に尽力したい

と思いますので、ご意見・ご感想をお寄せ下さい。 

 

中川 憲司 

介護課 介護士 

ケアプラザ呉、介護士の中

川さんを紹介します。 

常にいつも元気一杯で、み

んなを導いてくれています。 

〒792-0893 

広島県呉市神山２－１－１５ 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.rousaisc.or.jp/ 
電子メール：hirosima@rousaisc.or.jp 

発行元：ケアプラザ呉 総務課 
担 当：古川（こがわ）章典    

広島県呉市神山 2-1-15 

電話 0823-34-5577 

Fax0823-30-1888 

                
 
平成 25 年 11 月 発行 

介護業務のお知らせ 
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

  

②機械浴 

毎週火・金曜日 

  

③介護浴 

毎週月・木曜日 

※年末年始は、職員の勤

務の都合上、①～③を一

部変更します。詳しくは

掲示板をご覧下さい。 

 

清掃・設備 
からのお知らせ 
①網戸清掃 

11月下旬 

共用部 

事務所等 

②フィルター清掃 

11月上旬 

ステーション  

共用部等 

③敷地内芝刈及び薬剤

の散布 

11月下旬を予定して

います。洗濯物を干す

際には注意下さい。 

 

※天候等により、変更と

なる場合があります。詳

しくは、掲示板・館内放

送で確認下さい。 
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呉市立昭和中学校吹奏楽部演奏会 
 

呉市立昭和中学校吹奏楽部の皆さんがケア

プラザ呉で演奏会を開いてくれました。 

同校の吹奏楽部は、今年も広島県吹奏楽部

コンクールで金賞を受賞するなど、実力は折

り紙つきです。 

演奏はもちろん、歌あり踊りありと様々な

趣向を凝らして我たちを楽しませてくれまし

た。 

また、地域のみなさんとも交流を深めるべ

く、自治会を通じて観賞のご案内をさせてい

ただきました 

これを機会に、今後地域と中学校との交流

が盛んになることも楽しみです。 

行事担当 出雲 幸子 

 

※中国新聞 25.10.22 朝刊 24 面で紹介され

ました。詳しくは、次号掲載予定 

—１-－ —４－ 

新しくケアプラザ呉に入居された、仲間のみなさんを紹介します。 

 

・荒角 廣正さん 9 月 18 日入居（123 号室） 

・福 田   修さん 9 月 25 日入居（133 号室） 

                            皆さん気軽に話しかけて下さい。 

 

・ 

新規入居者の紹介 

防火管理者からのお願い 
去る９月 11 日に「震災・火災訓練」「誤嚥時の緊急救命措置講習」を実施しました。 

みなさんの真剣な取組みのおかげで、消防署からは、とても高い評価を頂きました。参加下さいました

皆様には、この場を借りてお礼申し上げます。 

その際、避難通路を確保するために、廊下にある車椅子は、撤去するよう指摘されました。 

もし、廊下に車椅子を置かれている方が居られましたら、撤去下さいますようお願いします。 

詳しくは、掲示板にをご覧ください。 

・ 



  

①昭和中央小学校 4年生参上!! 

 
11月以降の予定 
 
永田先生 整形外科
来所日 
毎月第 2・4月曜日 

 
渡辺先生 内科 
来所日 
毎週火曜日 

 
心療科 相談員 
来所日 
（面本心理士） 
毎月第 3 水曜日 

 
生活支援相談日 
（荒井相談員） 
週 1回水曜日 ※ 

 

 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 
毎週木曜日 

 
散 髪 日 
第 1・3・4月曜日※ 

 
※相談員・理髪業者の都

合により、曜日が変更と

なる場合があります。 

詳しくは掲示板をご覧下

さい。 
 
その他の予定 
  
 

• 行事参加者募集 
 ※写真は、日帰り食事ツアー（ホテルでランチバイキング・呉海軍の見学を実施） 
 
 11 月 20 日 買物ツアー（ゆめタウン黒瀬） 

 12 月 18 日 買物ツアー（フジグラン坂） 

 12 月 24 日 クリスマスディナー 

 翌 年 

  1 月 8 日  初 詣 

 1 月 15 日 買物ツアー（ゆめタウン黒瀬） 

 ※ボランティア等の都合により日程が変更となる場合があります。 

※それぞれの行事には参加人数に限りがあります。早めに申し込み下さい 

 
 

注目トピック 
 

 

①昭和中央小学校 

 4年生参上!! 

総務課   

竹島 裕明 

  

 

②昭和中央小学校 

 特別授業 

介護課   

深見 記子 

 

—３－ —２－ 

今期は、行事を一新し、中学校の吹奏楽部演奏会や、
小学生との交流会を盛り込んでみましたが、みなさんお
楽しみいただけましたでしょうか。 

 

 行事は、入居者の皆さんの積極的な参加によって成立
します。11 月以降も順次皆様に楽しんでいただける行事
を企画運営してまいりますので、積極的にご参加下さい
ますようお願い申し上げます。 

行事運営委員会 

 

 

去年までは、秋の行事として「運動会」を実施していましたが、入居者のみなさん

の体調のこともあって、年々参加者が少なくなったため、今年は、運動会に参加して

くれていた昭和中央小学校 4 年生のみなさんとの交流会を実施しました。 

当日は、小学生の元気でかわいらしい「よさこい」の披露のほか入居者のみなさん

との話し相手にもなってもらいました。 

入居者のみなさんには、終始笑顔で楽しんでいただけたのではないか 

と思います。                 総務課 竹島 裕明 
 

行事の参加者募集! 

平成 25 年 10

月 2 日に、ケアプ

ラザと交流のある

昭和中央小学校４

年生約 80 名にケ

アプラザと介護施

設のお仕事につい

ての特別授業をし

てきました。 

授業では、総務課の竹島先生が、ケアプラザと労災事故・障害につい

て説明し、次に介護課の中川先生と私で車椅子の扱い方、衣服の着脱の

仕方を実際に体験してもらいました。 

小学校の体育館は、車椅子をうまく乗りこなしたり、うまく着脱できた

時の大きな歓声が響き渡りました。       介護課 深見 記子 


