
 

ケアプラザ四街道                    平成24年５月 

    第５号 
 

新緑がまぶしい季節となりました。ここ四街道も一雨ごとに緑が濃くなっています。 

入居者様とご家族様とケアプラザを結ぶ通信「菜の花の香」第５号をお届けします。 

 

ご挨拶 

ケアプラザ四街道は満 20 年となりました。

平成４年４月の開設以来、多くの方々にご利用

いただき、ご支援いただき、20 年と言う歴史

を積み重ねることができました。厚く御礼申し

上げます。 

人間で言えば成人した訳ですから、さらに充

実したケアプラザを目指し責任を自覚し、職員

一同、努力していく所存です。 

一方、施設ですが、建物はしっかりしていま

すが、ところどころに劣化が見られます。雨漏

りを起こしていた屋根は、この度の葺き替え工

事できれいになりましたが、他にも修理が必要

な箇所があります。メンテナンスしながらこれ

からも大切に使っていきたいと思います。 

21 年目となる今年度を、入居者様とご家族

様と職員が一緒になって作り上げていきたい

と願っております。よろしくお願いいたします。 

施設長 相田 茂 

 

平成 24 年度 施設運営方針 

１、入居者の自立の精神を尊重し安全で安心で

きる介護の提供に努め、入居者の要望につい

ては、きめ細やかな対応を心がける。 

２、入居者の家族や身元引受人の理解と協力を

得て、穏やかな生活が送れるように支援する。 

３、入居希望者が一人でも多く入居でき、適切

な介護が受けられるよう入居希望者の把握

と調整に努める。 

４、職員の介護に対する知識と技術の向上に努

める。 

５、職員の健康の確保と安全管理に努める。 

介護目標 

１、入居者安全第一 介護事故ゼロ 

２、(1)介護の質を高めるために職員同士、良い

所を吸収して悪い所は注意することの出

来る関係作りに努める。 

(2)入居者が笑顔でいられる様に安全・安心

な介護に努める。 

 

平成 24 年度行事予定 

平成24年度の行事予定は下表のとおりです。

今年度は入居者様からの希望が多い｢買い物ツ

アー｣を充実させました。ご家族様等で行事に

参加いただける場合は、事前に連絡いただける

と助かります。ゲストルームもご利用下さい。 

なお、日程が変更になる場合もありますので、

ご了承下さい。 

日 時 内 容 

4月11日(水)12:00 お花見会 

５月16日(水)  9:30 買い物ツアー① 

6月20日(水)13:20 歌謡コンサート 

６月27日(水) 9:30 買い物ツアー② 

7月 ４日(水)13:20 七夕会 

８月 8日(水)17:00 納涼祭 

９月 ５日(水) 9:30 買い物ツアー③ 

10月24日(水) 9:30 買い物ツアー④ 

11月14日(水)11:30 マグロ解体ショー 

11月28日(水) 9:30 買い物ツアー⑤ 

12月19日(水)13:20 年忘れ会 

１月23日(水)13:20 茶話会 

2月 １日(水)11:00 豆まき 

３月 ６日(水)10:30 幼稚園児訪問 



＜活動紹介＞ 

音楽会・ワークショップ 

みんなで歌ったり楽器を鳴らしたり、ワーク

ショップ形式の音楽会を年5回行います。指導

して下さるのは音楽療法士の八角先生です。 

日時：7月11日・9月12日・12月5日 

1月30日・2月20日、 毎回13:30 
 

遊ビリテーション 

 毎週月・木曜日の午前 11 時から 30 分間、

体操とレクリエーションを中心とした遊ビリ

テーションを行っています。 

 

コーヒーアワー 

 今年度から、毎月

第２・４土曜日の午後

２時から３時までの

１時間、２階ケアルー

ム前でコーヒーアワーを開催しています。コー

ヒーを飲みながらお喋りを楽しんでいます。 

 

＜お知らせ＞ 

介護費の引き下げ 

平成24年４月分から介護費が引き下げとな

りました。改正後の口座振替は６月からとなり

ます。なお、これまでと同様、納めていただい

た介護費は、労働基準監督署に請求することに

より支給させます。 

 従来の額 改正額 

常時介護 104,530円 104,290円 

随時介護 52,270円 52,150円 

 

花壇サポーター募集中 

今年度から、花壇の花をみんなで咲かせるた

め、花壇サポーターを募集することにしました。 

お願いしたいことは次の３点です。出来ること

をご協力いただければ幸いです。事務室で受付

けています！ 

① 花の苗や肥料に係るお金をカンパする。 

（１口500円・お一人2口まで） 

② 上手く咲かせるためにアドバイスする。 

③ 花壇を耕したり苗を植えたりする。 

Ａ棟入口が変わりました 

セキュリティー確保のため、Ａ棟入口の自動

ドアに電気錠を掛けると共にポストルームを

閉鎖しました。入館に当たっては、平日は管理

棟入口か通用口を、土日祝日は通用口をご使用

下さい。 

 

郵便・宅配便について 

入居者様あての郵便・宅配便は、年間を通じ

て受け取らせていただいていますが、現金、生

鮮食品、要冷蔵・冷凍の荷物及び着払いについ

ては、平日の日中扱いとなります。お手数です

が、日付けと時間を指定下さいますようお願い

いたします。 

 

職員人事について 

◇４月１日採用 

看護師：糸久隆子、櫻井久実子、野嶋加代子 

介護士：野村和代、見目祐子、高梨仁 

パート：石井雅子 

◇3月末退職 

 石井明子、浦野京子、竹内玉江、小高はるえ 

木下洋子、高橋幸子 

◇４月 1日異動 

 家田貞幸（財団本部へ） 

 

＜トピックス＞ 

都市計画道路工事はじまる 

 ケアプラザ前の道路の拡張工事が始まりま

した。みそら団地から 51 号線までの間を、

アップダウンを解消し４車線にする工事で

す。平成27年完成予定で、その後にショッ

ピングセンターが進出する予定だそうです。 

放射線量を測定しました 

 去る12月14日、当施設の敷地内８箇所で

放射線量を測定しました。0.09～0.18マイ

クロシーベルトで問題ないとのことです。 
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