
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○新しい時代に向けて        施設長 

 ケアプラザ宇土は平成５年に開設され、「平

成」という時代と共に歩んできました。平成は、

リーマンショック、超少子高齢化、国力の相対

的地盤沈下など試練の時代だったように思いま

す。 

 次の時代も厳しい社会環境は続くと思います

が、当施設の運営がより良いものとなるよう皆

様と力を合せ、新たな歴史を築いていきたいと

思います。 

 

◇平成 30 年 11 月「避難訓練」◇ 

 

スモークマシーンを使用し緊迫感ある避難訓練を行いまし

た。参加された入居者は貴重な体験ができたと思います。 

◇平成 30 年 11 月「ふれあいデー」◇ 

 

11 月 7 日に開催した「ふれあいデー」にはボランティアさ

んの参加もあり、多くの入居者が参加され大変な賑わいでし

た。楽しいひと時に満足した様子でした。 

◇平成 30 年 10 月「車いすﾏﾗｿﾝ大会に参加」◇ 

 

毎年開催される、県内の車いすﾏﾗｿﾝ大会に多くの入居者が参

加しました。天候に恵まれ素晴らしい思い出となりました。 

 

 

ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ宇土 今年度後半の主な行事一覧 

 

9 月 敬老会、スポーツ大会 

10 月 バスハイク、買物ツアー、 

11 月 ふれあいデー、グラウンドゴルフ 

12 月 年忘れ会、買物ツアー 

1 月 初詣、スポーツ大会 

2 月 節分会、買物ツアー 

3 月 車いす駅伝大会、花見会 

 

 

 

◇◇福祉施設による花

の販売会 12 月◇◇ 

毎年、宇土市内の福祉施設

(支援センター)による美し

いシクラメン等の販売が

実施されています。今回も

多くの入居者さんの気持

ちを捉え、たくさんの花が

販売されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇平成 30 年 12 月実施の「年忘れ会」◇ 

 

 

待ちに待った毎年恒例の「年忘れ会」が入居者代表の乾

杯によりスタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元ボランティア団体の協力により、色々な出し物が披

露され、大変な賑わいをみせました。 

 

 

 

◇平成 30 年 12 月「宇土東小児童の施設見学」◇ 

 

12月10日に宇土東小学校の 4年生児童の皆さんが施設

見学に訪れました。52 名の児童の皆さんが施設長の説明

を真剣に聞き入る姿は印象的でした。施設で働く私たちの

姿が、これから成長し社会に巣立つ子供たちの目標になれ

ば嬉しいです。 

 

◇編集担当者より◇ 

今年のＮＨＫの大河ドラマ「いだてん」では来年のオリン

ピックを踏まえ、「マラソン」金栗四三の熊本が選ばれま

した。さて、私も久々にマラソンに挑戦したいと思います。 

熊本労災特別介護施設(ケアプラザ宇土) 

〒869-0407 熊本県宇土市松原町 243 

電話番号 0964-23-2211 

ﾌｧｯｸｽ  0964-23-2214 

 

年忘れ会の中でも、給食業者さんが腕を振るってのご馳

走は楽しみの一つです。美味しい食事と、楽しい出し物

などで、皆様大満足のひとときでした。 

 

 

◇平成 30 年 12 月「労災ﾎｰﾑﾍﾟﾙﾊﾟｰ研修」◇ 

 

4年ぶりに開催された労災ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ研修に,6名が参加さ

れました。皆様の今後のご活躍を期待いたします。 

 ◇30 年 10 月「個展～ﾊﾟｿｺﾝ絵画」◇ 

9 月末から 10 月にかけ近 

隣の古民家喫茶店において 

入居者の新盛氏の個展が開 

催されました。地元のテレ 

ビや新聞で多数報道され、 

作品は多くの方々に観賞頂 

きました。 

 

「太極拳」の演武では入居者さんも一緒になって踊りま

した。 

 

 


