


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◇入居して１年が経ちました◇ 

 

 入居前の私は、定年退職後の 26 年間、自宅から

トレーニングジムまで自分で車を運転して通い、水

泳や筋トレをして常々身体を動かしていました。入

居して１年、人生 88 年になりますが、生まれて初

めて今大会で「グラウンドゴルフ」を体験しました。

大会前の３０分間の練習時間で、練習を重ねてコツ

は掴むことができましたが、初めは左に転がってば

かりでゴールを目指すのが大変でした。大会本番で

は、一緒に参加した仲間や専属のキャディーさんか

らの助言もあり、初参加にして初優勝をすることが

出来ました。優勝できた喜びよりも、多くの方が参

加している場の楽しい雰囲気がなによりも良かった

と印象に残る大会でした。施設の職員さんや入居者

の仲間のお陰で、楽しい施設生活が送れていること

を家族に伝えたく筆を握りました。これからも「人

の和」を大切にしていき、楽しく施設生活を送って

いきます。 
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「施設に迷い込んだ鳥（オオバン）」 

 

  

◇令和４年１０月「グラウンドゴルフ大会」◇ 

 

 施設内のテニス場で、グラウンドゴルフ大会を

開催しました。最終的に、成績上位者２人による

プレーオフになり、大変な盛り上がりでした。 

◇編集担当者より◇ 

施設の箱庭にオオバンという鳥が迷い込んできま

した。箱庭が見える通路を通る度にこちらに顔を見

せてくれる姿が愛らしく、入居者の皆様をはじめ、

たくさんの人をなごませました。エサがない場所だ

ったため、衰弱しないかと数日見守っていましたが、

施設から出ていく素振りを見せないので、最後は、

職員が近くの水辺に放してあげました。 

◇令和４年９月「風船バレー大会」◇ 

 

 施設内のコミュニティホールで、久しぶりに屋内

競技を開催しました。入居者の皆様も楽しい時間を

過ごされました。 


