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富
谷
の

便
り

周
り
の
草
木
も
日
に
日
に
新

緑
を
深
め
、
青
葉
を
通
る
風
が

心
地
よ
く
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
施
設
で
も
新
緑
と
爽

や
か
な
風
を
味
わ
い
ま
し
た
。

『
春
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
』

施
設
外
周
の
新
緑
を
見
な
が
ら

ク
イ
ズ
で
一
喜
一
憂
。
八
重
桜
、

こ
ぶ
し
、
は
な
み
ず
き
、
芝
桜
、

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
＊
な
で

し
こ
も
満
開
で
し
た
。

写
真

第５７号 1頁 ケアプラザ富谷・富谷の風便り 令和８年５月２９日

風
藤
棚
広
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

不
定
期
で
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
館
内
掲
示

物
、
放
送
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ル
ー
ル
は
超
簡
単
、

初
心
者
歓
迎
。
投
げ
る
の
に

自
信
が
な
い
方
で
も
大
丈
夫
。

溝
に
落
と
す
だ
け
の
ボ
ッ

チ
ャ
専
用
ス
ラ
イ
ダ
ー
作
成

中
。
多
目
的
ホ
ー
ル
に
み
ん

な
集
ま
れ
！

出
題
さ
れ
た
ク
イ
ズ
お
さ
ら
い

『
山
菜
の
女
王
』
と
も
呼
ば
れ

る
山
菜
と
は
ど
れ
？

①
ゼ
ン
マ
イ

②
フ
キ
ノ
ト
ウ

③
コ
シ
ア
ブ
ラ
★
正
解
は
裏
面

労
災
病
院
受
診
と

昼
食
に
つ
い
て

あ
ず
ま
屋
が
綺
麗
に
な
り
、

周
り
の
雑
草
も
除
去
。
今
年
も

藤
の
花
は
満
開
で
香
り
。
隣
の

花
壇
も
整
備
さ
れ
、
様
々
な
花

が
咲
き
ま
す
。
路
面
の
溝
、
穴

も
修
繕
予
定
で
す
の
で
、
安
心

し
て
藤
棚
・
南
側
花
壇
へ
の
お

散
歩
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

５月２０日（水）買い物ツアー

２７日（水）芸能を観る会

６月３日（水）ミニ旅行（春）

１７日（水）カラオケ茶話会

７月１５日（水）買い物ツアー

２９日（水）七夕納涼祭

８月２６日（水）富谷カフェ

９月３０日（水）音楽会

１０月７日（水）カラオケ茶話会

２１日（水）ミニ旅行・秋

１１月（水）健康診断月間

１２月２日（水）買い物ツアー

１６日（水）年忘れ会

１月２７日（水）カラオケ茶話会

２月３日（水）節分会

１７日（水）ファストフード試食会

３月３日（水）買い物ツアー

令
和
８
年
度
の
年
間
行

事
が
行
事
委
員
会
に
よ
り

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
行
事

予
定
表
は
各
階
掲
示
板
に

掲
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
確
認
下
さ
い
。
４
月

の
カ
ラ
オ
ケ
茶
話
会
、
春

の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、

大
好
評
で
終
了
し
ま
し
た
。

毎
月
色
々
な
行
事
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
い

内
容
、
募
集
は
決
定
次
第

掲
示
し
ま
す
の
で
、
要

チ
ェ
ッ
ク
で
す
！

ま
た
、
大
人
気
の
ボ
ッ

チ
ャ
を
購
入
し
ま
し
た
。

番記者
スクープ

そ
の
筋
の
情
報
に
よ
る
と
、
春
の
ミ
ニ

旅
行
は
、
『
仙
台
空
港
＆
金
蛇
水
神

社
』
が
濃
厚
ら
し
い
。
飛
行
機
を
見
な

が
ら
の
ラ
ン
チ
、
神
社
で
銭
洗
い
。

昨
年
末
よ
り
病
院
か
ら

対
面
診
察
の
要
請
が
あ

り
、
泌
尿
器
科
は
月
1
回
病
院
で
の

カ
テ
ー
テ
ル
交
換
、
皮
膚
科
は
内
服

薬
処
方
の
時
、
リ
ハ
科
は
４
カ
月
に

1
回
、
本
人
受
診
が
必
要
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
施
設
で
カ
テ
ー

テ
ル
交
換
を
行
い
、
処
方
受
診
で
お

薬
が
も
ら
え
て
い
ま
し
た
が
、
本
人

の
受
診
が
必
要
と
な
っ
た
た
め
、
1

日
の
受
診
が
倍
増
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
病
院
で
の
長
い
待
ち
時
間
に
よ

り
施
設
へ
戻
る
時
間
も
午
後
２
時
を

過
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

施
設
の
食
事
は
食
中
毒
防
止
の
観

点
か
ら
昼
食
の
取
り
置
き
は
午
後
2

時
ま
で
と
決
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
受
診
戻
り
が
午
後
２
時
以
降
に

見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
ご
自
分
で
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。
今
後
も
ス

ム
ー
ズ
な
受
診
支
援
を
目
指
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
間
行
事
予
定
決
定

コ
キ
ア
増
や
し
ま
し
た

昨
年
は
玄
関
前
に
コ
キ
ア
を

植
え
、
今
年
は
そ
の
種
が
た
く

さ
ん
と
れ
た
の
で
、
駐
車
場
入

り
口
か
ら
玄
関
ま
で
植
え
て
み

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
小
さ
い
で

す
が
、
成
長
も
早
い
の
で
、
秋

の
紅
葉
ま
で
楽
し
み
で
す
ね
。

手入れをして３年目、２倍くらいの大

きさに育ちました（入居者さんより）

＊なでしこ（花言葉・純粋な愛）

日当たりも良くなり、満開です。
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★
は
じ
め
ま
し
て

４

贈
る
言
葉

尾
形

英
明

歴
代
最
長
十
年
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。
西
川
課
長
は
入
居
者

と
職
員
の
生
活
を
優
先
に
考
え
、

皆
に
愛
さ
れ
ま
し
た
。
小
柄
な

体
に
鞭
打
っ
て
自
ら
現
場
で
動

か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
青
森
で
の
ん
び
り
し
て
、
お

体
に
気
を
付
け
て
、
素
敵
な
毎

日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
プ
ラ
ザ
一
同
再
会
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

西
川
課
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

16

今
月
を
も
っ
て
西
川
課
長
が

退
職
さ
れ
ま
す
。
十
年
も
の

長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
課
長

西
川
幸
子

十
年
前
、
素
敵
な
ご
縁
を
頂

き
、
ケ
ア
プ
ラ
ザ
富
谷
に
勤
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
約

４
年
間
に
も
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
間
、
制
限
の
多
い
不
自
由

な
生
活
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
一
度
も
ク
ラ
ス
タ
ー

発
生
が
な
か
っ
た
こ
と
が
誇
り

で
す
。
こ
の
こ
と
は
ス
タ
ッ
フ

の
頑
張
り
と
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
賜
物
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
十
年
間
の
間
に
は
、

た
く
さ
ん
の
方
と
の
出
会
い
と

別
れ
が
あ
り
、
お
看
取
り
を
さ

せ
て
頂
い
た
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
施
設
で
の
お
看
取
り

は
、
手
探
り
の
日
々
で
し
た
が

お
1
人
お
ひ
と
り
か
ら
大
切
な

こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

そ
の
人
ら
し
く
生
き
続
け
ら
れ

る
よ
う
生
活
を
支
え
て
い
け
る

お
手
伝
い
が
出
来
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
仕
事

を
覚
え
、
頼
り
に
し
て
も
ら
え

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
後
藤

裕
子

看
護
師

令
和
8
年
2
月
1
日
入
社

栗
原
市
出
身

病
院
で
病
棟
勤
務
か
ら
訪
問

看
護
を
経
験
し
た
の
ち
、
2
月

か
ら
こ
ち
ら
の
施
設
に
入
職
致

し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
で
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
言

葉
や
見
守
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
丁

寧
な
ご
指
導
の
お
陰
で
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
を

覚
え
取
り
組
め
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

地
元
は
栗
原
市
で
す
。
田
ん

ぼ
と
緑
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
と
こ
ろ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

幼
い
頃
か
ら
川
で
遊
ん
だ
り
、

山
菜
採
り
に
行
く
な
ど
自
然
の

遊
び
が
好
き
で
す
。

富
谷
市
に
引
っ
越
し
て
き
て

1
年
と
ま
だ
浅
い
で
す
が
、
近

く
に
は
商
業
施
設
も
充
実
し
て

お
り
、
地
域
に
も
慣
れ
て
き
ま

し
た
。
現
在
は
ま
だ
日
々
の
業

務
を
こ
な
す
事
に
精
一
杯
で
は

あ
り
ま
す
が
、
1
日
で
も
早
く

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

★
小
野
寺

咲

看
護
師

令
和
8
年
3
月

日
入
社

は
じ
め
ま
し
て
。

こ
の
度
ご
縁
が
あ
り
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
宮
城
県
出
身
で
、
医
療

系
の
学
校
を
卒
業
後
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
働

い
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
多
い
で

す
が
、
皆
様
に
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

趣
味
は
、
音
楽
を
聴
く
こ
と

や
、
パ
ペ
ッ
ト
ス
ン
ス
ン
を
見

る
こ
と
で
す
。
ホ
ッ
と
で
き
る

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
お
1
人
お
ひ
と
り

に
寄
り
添
い
、
丁
寧
な
関
わ
り

を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

★
伊
藤

未
希
子

看
護
師

令
和
8
年
3
月
1
日
入
社

兵
庫
県
姫
路
市

出
身
は
兵
庫
県
姫
路
市
で
、

地
元
で
は
「
お
城
」
と
呼
ん
で

親
し
ん
で
い
る
姫
路
城
や
、
毎

年
十
月
に
開
催
さ
れ
る
「
灘
の

け
ん
か
祭
り
」
が
自
慢
で
す
。

豪
華
絢
爛
な
「
や
っ
さ
（
屋

台
）
」
の
練
り
合
わ
せ
が
迫
力

あ
る
お
祭
り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

Y
o
u
T
u
b
e
な
ど
で
覗
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

看
護
師
と
し
て
は
、
こ
れ
ま

で
循
環
器
や
消
化
器
の
急
性
期

か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広
く
経
験

を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
施

設
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
、
ま

だ
皆
様
の
お
顔
と
名
前
を
一
致

さ
せ
て
い
る
最
中
で
す
。

早
く
皆
様
の
こ
と
を
覚
え
た

い
の
で
、
お
会
い
し
た
際
は
ぜ

ひ
「
私
は
誰
で
し
ょ
う
？
」
と

ク
イ
ズ
を
だ
し
て
声
を
か
け
て

頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

バトンタッチ
私
に
と
っ
て
ケ
ア
プ
ラ
ザ
富

谷
が
最
後
の
職
場
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
、
沢
山
の
方
々
に
深
く
感
謝

致
し
ま
す
。
皆
様
も
お
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
本
当
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
伊
在
井

妙
子

介
護
課
長

令
和
8
年

4
月
1
日
入
社

北
海
道
釧
路
市
出
身

学
校
を
卒
業
後
、
三
十
年
以

上
の
期
間
、
病
院
勤
務
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
六
十
歳
に
な
り

定
年
を
迎
え
、
新
た
な
一
歩
を

ケ
ア
プ
ラ
ザ
富
谷
で
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

生
ま
れ
育
っ
た
北
海
道
を
出

て
病
院
以
外
の
場
所
で
働
く
こ

と
は
初
め
て
で
す
。
見
た
目
と

違
い
人
見
知
り
な
一
面
も
あ
り
、

な
じ
む
の
に
少
し
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
や
入
居

者
さ
ん
の
こ
と
を
理
解
し
、

食 堂 掲 示 板 食中毒に注意！

３カ月予報では平均気温は平年よ

り『高い見込み』と発表されてお

ります。梅雨時期(5月～6月)と夏

(7月～9月)は湿度や気温が高く、

細菌が増えやすいので、食中毒の

発生件数が増加する傾向にありま

す。なお、冷蔵庫に入れても、細

菌は増殖します、冷蔵庫を過信せ

ず早めに食べる事が大事です。

★クイズの答え③コシアブラ 樹皮から

とれる樹脂を濾して塗料として使われていた。


